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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 09. «Физическая культура».
1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.01.09 «Повар, кондитер».

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
	Код ОК
	Умения
	Знания

	ОК 8
	У-1 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,

У-2 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения жизненных 
У-3 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения профессиональных целей;

У-4 - применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;

У-5 - пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии 
	Зн.-1 - роль физической культуры в общекультурном развитии человека; 
Зн.-2 - профессиональном развитии человека;

Зн.-3 - социальном развитии человека;

Зн.-4 - основы здорового образа жизни;

Зн.-5 - условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья 
Зн.-6 - средства профилактики перенапряжения


*ЛР7 
осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

*ЛР9
соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях

*ЛР14 способный к самостоятельному решению вопросов жизнеустройства

*ЛР16
 владеющий физической выносливостью в соответствии с требованиями профессиональной компетенции

*ЛР18
способный формировать проектные идеи и обеспечивать их ресурсно-программной деятельностью

*ЛР19
способный к применению инструментов и методов бережливого производства

*ЛР20
умеющий быстро принимать решения, распределять собственные ресурсы и управлять своим временем
Программа учебной дисциплины может быть реализована в том числе и с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, и включает следующие задания: составление комплексов упражнений на развитие двигательных способностей, презентаций по правилам соревнований по изучаемым видам программы; подготовка кроссвордов по темам:

1. «Легкая атлетика» - 2ч;

2. «Общая физическая подготовка» - 2ч;

3. «Аэробика и атлетическая гимнастика» - 2ч;

4. «Профессионально -прикладная физическая подготовка» - 2ч.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 09 «Физическая культура»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	45

	Обязательные аудиторные учебные занятия (всего) в том числе: 
	45

	теоретическое обучение
	-

	практические занятия 
	45

	Самостоятельная работ 
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
	36
	

	Тема 1.1. 

Лёгкая атлетика
	Содержание учебного материала
	8
	ОК-08
*ЛР9 *ЛР16

	
	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину.
	
	

	
	Тематика практических занятий
	
	

	
	1. Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий.  

2. Сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой.

-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой.

-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой.
	
	

	
	Разучивание, закрепление и совершенствование техники  двигательных действий, при беге на короткие дистанции на стадионе; при беге по прямой и виражу.
	1
	

	
	Разучивание, закрепление и совершенствование техники  двигательных действий, при беге на короткие дистанции на стадионе при эстафетном беге
	1
	

	
	Воспитание быстроты, скоростно-силовых качеств, координации движений  в процессе бега на короткие дистанции на стадионе при эстафетном беге, при беге по прямой и виражу.
	1
	

	
	Разучивание, закрепление и совершенствование техники  двигательных действий, при беге на  средние и длинные дистанции на стадионе и по пересечённой местности
	1
	

	
	Воспитание выносливости при беге на  средние и длинные дистанции на стадионе и по пересечённой местности
	1
	

	
	Разучивание, закрепление и совершенствование техники  двигательных действий при спортивной ходьбе
	1
	

	
	Воспитание выносливости,  скоростно-силовых качеств при спортивной ходьбе
	1
	

	
	Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий.  при прыжках в длину. Воспитание скоростно-силовых качеств и быстроты при прыжках в длину
	1
	

	Тема 1.2. 

Общая физическая подготовка

	Содержание учебного материала
	8
	ОК-08
*ЛР7 *ЛР9 *ЛР16

	
	Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической и функциональной подготовленности. 

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижные игры.
	
	

	
	Тематика практических занятий
	
	

	
	1. Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 

2. Подвижные игры различной интенсивности.
	
	

	
	Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. Выполнение  построений, перестроений при различных видах ходьбы.
	1
	

	
	Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. 
	1
	

	
	Развитие физических качеств: гибкость, при выполнении комплексы общеразвивающих упражнений в том числе, в парах, с предметами
	1
	

	
	Развитие физических качеств: ловкость, координационных способностей.
	1
	

	
	Средства, методы, принципы воспитания быстроты. Подвижные игры различной интенсивности.
	1
	

	
	Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств: выносливость  при выполнении  беговых и прыжковых упражнений.
	1
	

	
	Особенности физической и функциональной подготовленности. Средства, методы, принципы воспитания силы.
	1
	

	
	Самостоятельное выполнение комплексов общеразвивающих упражнений в том числе, в парах, с предметами.
	1
	

	Тема 1.3.

Аэробика (девушки)


	Содержание учебного материала
	6
	ОК-08 *ЛР9 *ЛР16 *ЛР18 *ЛР20

	
	Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями руками.   Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика степ-аэробики, различные положения и виды платформ. Основные исходные положения. Движения ногами и руками в различных видах степ-аэробики.  Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика фитбол-аэробики, исходные положения, упражнения различной направленности.  Техника выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные средства, виды упражнений. Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса, виды упражнений. Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика стретчинга, положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание.   Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", "зиг - заг", "сложения", "блок-методы. Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные комплексы развития гибкости и их использование в процессе физкультурных занятий.
	
	

	
	Тематика практических занятий
	
	

	
	1.Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения отдельных элементов и их комбинаций
2. Сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей:
-воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики.

-воспитание координации движений в процессе занятий.

3.Выполнение разученной комбинации аэробики различной интенсивности, продолжительности, преимущественной направленности.
	
	

	
	Разучивание, совершенствование и закрепление техники  выполнения отдельных элементов: основные виды перемещений, базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями руками; техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика степ-аэробики, различные положения и виды платформ, основные исходные положения, движения ногами и руками в различных видах степ-аэробики; техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика стретчинга, положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание
	1
	

	
	Разучивание, совершенствование и закрепление техники  выполнения отдельных элементов: техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика фитбол-аэробики, исходные положения, упражнения различной направленности
	1
	

	
	 Разучивание, совершенствование и закрепление техники  выполнения отдельных элементов: техника выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные средства, виды упражнений
	1
	

	
	Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения комбинаций: соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", "зиг-заг", "сложения", "блок-метод". Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Выполнение разученной комбинации аэробики различной интенсивности, продолжительности, преимущественной направленности. 
	1
	

	
	Воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики и координации движений в процессе занятий. Специальные комплексы развития гибкости и их использование в процессе физкультурных занятий. 
	1
	

	
	Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения отдельных элементов и их комбинаций: техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса, виды упражнений.
	1
	

	Тема 1.3.

Атлетическая 
гимнастика (юноши)

 (одна из двух тем)
	Содержание учебного материала
	6
	ОК-08
*ЛР9 *ЛР16 *ЛР18 *ЛР20

	
	Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач. Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии. Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами.  Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества повторений. Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. Круговая тренировка.  Акцентированное  развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их сочетаний
	
	

	
	Тематика практических занятий
	
	

	
	1. Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов техники выполнения упражнений на тренажёрах, с отягощениями.
2. Сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных групп:

- воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой;

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой;
- воспитание скоростно-силовых способностей  в процессе занятий атлетической гимнастикой;                                                                                                                                             - воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений
	
	

	
	Разучивание, совершенствование и  закрепление основных элементов техники выполнения упражнений на тренажёрах: упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы
	1
	

	
	Разучивание, совершенствование и закрепление основных элементов техники выполнения упражнений с отягощениями: упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами, техника выполнения упражнений, методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества повторений
	1
	

	
	Воспитание силовых, скоростно-силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой, особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач. Круговая тренировка.
	1
	

	
	Воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой, особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии
	1
	

	
	Сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных групп: комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп.
	1
	

	
	Воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений, акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их сочетаний. 
	1
	

	Тема 1.4 Спортивные игры

Баскетбол
	Содержание учебного материала
	8
	ОК-08

*ЛР9 
*ЛР14

*ЛР16 *ЛР18 *ЛР20

	
	Переещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, од​ной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отско​ком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. Инди​видуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и ко​мандные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и ко​мандные действия игроков. Двусторонняя игра.  
	
	

	
	Тематика практических занятий
	
	

	
	1. Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий, технико-тактических приёмов игры.  

2. Сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми.  

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми.  

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.  

-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми.

3. Тренировочные игры, двусторонние игры на счёт.

4. Выполнение контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико-тактических приёмов игры.  
	
	

	
	Совершенствование и закрепление техники  двигательных действий: перемещений: шагом, бегом, бегом с изменением направления движения, приставными шагами, спиной вперед;  ведения мяча: левой, правой рукой; с переводом из правой в левую руку и наоборот; ведение с остановками, с изменениями направления движения и скорости перемещения.
	1
	

	
	Воспитание быстроты, скоростно-силовых качеств, координации движений в процессе перемещения по площадке, ведения мяча, ловли мяча: двумя руками на уровне груди, с отско​ком от пола.
	1
	

	
	Закрепление и совершенствование техники двигательных действий: передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, од​ной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отско​ком от пола.
	1
	

	
	Воспитание скоростной выносливости в процессе инди​видуальных действий игрока без мяча и с мячом, групповых и ко​мандных действий игроков. 
	1
	

	
	Совершенствование и закрепление техники двигательных действий: броски мяча по кольцу: штрафные броски (одной от плеча, двумя от груди, из-за головы), броски после ведения справа и слева от щита, броски в прыжке. Выполнение контрольных нормативов по техническим элементам
	1
	

	
	Тренировочные игры в процессе командных и инди​видуальных действий игроков в защите и нападении Двусторонние игры на счёт
	1
	

	
	Закрепление и совершенствование технико-тактических приёмов игры   в баскетбол
	1
	

	
	Выполнение контрольных нормативов по элементам технико-тактических приёмов игры
	1
	

	Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
	9
	

	Тема 2.1.     Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов


	Содержание учебного материала
	9
	ОК-08
*ЛР7

*ЛР9 

*ЛР14

*ЛР16 *ЛР18 *ЛР20

	
	Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы.                                                                                       Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков. Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и психических свойств и качеств. Средства, методы и методики формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям.  Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП.
	
	

	
	Тематика практических занятий
	
	

	
	1. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий.

2.Формирование профессионально значимых физических качеств. 

3.  Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов.
4.Специальные упражнения для развития основных мышечных групп.
	
	

	
	Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Совершенствование и закрепление профессионально значимых двигательных способностей: выносливости (общая, скоростная, силовая), силовых, скоростно-силовых. 
	1
	

	
	Разучивание, совершенствование и закрепление профессионально значимых двигательных действий: быстроты, координации движения, ловкости и гибкости. Специальные упражнения для развития основных мышечных групп
	1
	

	
	Прикладные умения и навыки, прикладные виды спорта. 
	1
	

	
	Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков. Формирование профессионально значимых физических качеств.
	1
	

	
	Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы.
Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности.
	1
	

	
	Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов.
	1
	

	
	Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учетом специфики будущей профессиональной деятельности.
	1
	

	
	Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и психических свойств и качеств.
	1
	

	
	Средства, методы и методики формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям. Оценка эффективности ППФП.
	1
	

	Промежуточная аттестация
	
	

	Всего:
	45
	


2.3. Темы рефератов
1.Физическая культура и спорт как социальные явления общества. Современное состояние физической культуры и спорта.

2.Организм человека, как единая биологическая система. Взаимодействия средств физической культуры и спорта, природных, социальных и экологических факторов на организм.

3.Понятие о питании. Требования к организации правильного питания, принципы и содержание.

4.Понятия о гигиене. Значение гигиенических требований и норм для организма.

5.Закаливание организма. Средства, принципы и методы закаливания.

6.Причины, следствие и профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, плоскостопие, мышечная атрофия). Понятие гиподинамии, гипердинамии.

7.Вредные привычки. Пагубность их воздействия на организм. Меры профилактики, способы борьбы.

8. Массаж, виды массажа. Влияние массажа на функциональное состояние организма.

9.Меры безопасности на занятиях физической культуры и спортом. Гигиенические требования и нормы.

10.Здоровье человека и факторы, его определяющие. Требования к организации Здорового Образа Жизни (ЗОЖ)

11.Особенности ЛФК (лечебная физкультура), корригирующей гимнастики и т. п. Методика составления программ по физической культуре с оздоровительной, рекреационной направленностью.

12.Особенностью, содержание и структура спортивной подготовки.

13.Учет половых и возрастных особенностей при занятиях физической культурой и спортом.

14.Физические качества. Методы воспитания физических качеств на занятиях физической культурой и спортом.

15.Возможности и условия коррекции физического развития, телосложения. Функциональных возможностей организма и средствами физической культуры и спорта.

16.Самоконтроль на занятиях физической культурой и спортом. Способы и методы самоконтроля за функциональным состоянием организма.

17.Врачебный и педагогический контроль на занятиях физической культурой и спортом. Их цели, задачи, содержание.

18.Понятие об утомлении и переутомлении. Средства восстановления (Струкова В)

19.Изменение показателей функционального состояния организма под воздействием регулярных занятий физической культурой и спортом.

20.Понятие профессионально-Прикладной Физической Подготовки, её цели, задачи и содержание.

21.Олимпийские игры Древней Греции.

22.Становление и развитие современных Олимпийских игр.

23.Символы и атрибутика Олимпийских игр.

24.Развитие Олимпийского движения в России

25.Международный Олимпийский комитет (МОК, история создания, цели, задачи, содержание деятельности).

26.Анализ современных летних олимпийских игр.

27.Анализ современных зимних Олимпийских игр.

28. Возникновение и развитие борьбы как вида спорта

29.История становления и развития легкой атлетики как вида спорта

30.Возникновение и развитие гимнастики

31.Спортивные игры. История возникновения и развития.

32.История возникновения и развития зимних видов спорта (лыжи, коньки и т. п.)

33.Восточные единоборства, их история и развития как вида спорта.

34.Плавание как вид спорта, история и развитие.

35.Русские национальные виды спорта и игры.

36.Национальные виды спорта и игры народов мира.

37.Крупнейшие спортивные сооружения России.

38.О вреде и профилактике вредных привычек.

39.Самостоятельная работа по развитию физических качеств.

40.Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.

41.Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.

Темы индивидуальных проектов
1. Влияние развития выносливости на общую работоспособность специалиста (физическая культура)

2. Влияние развития силовых способностей на производительность труда специалиста (физическая культура)

3. Биомеханика движений в безопорном состоянии 

4. Исследование эффективности системы специальных физических упражнений для исправления функциональных нарушений осанки (физическая культура)

5. Исследование эффективности домашних заданий по физической культуре, как составной части процесса обучения

6. Исследование эффективности использования видеоинформации и звукозаписи в процессе занятий физической культурой

7. Исследование ценности психофизического и социального здоровья, как осознание необходимости его сохранения и укрепления в процессе физического воспитания.

8. Влияние развития координации движения на качество нарезки из овощей

9. Влияние развития силовых способностей при первичной обработке мясных туш

10. Фитнес-блюдо в рационе здорового образа жизни

4. Фитнес-блюдо в рационе питания спортсменов

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Реализация программы дисциплины требует наличие спортивного комплекса, который состоит:

– спортивный зал;

– открытая спортивная площадка;

– помещение для хранения лыжного инвентаря.

3.2. Рекомендуемая литература
Литература актуализирована.  Протокол № 1 от 27 .08.2021г

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1. Барчуков И. С., Физическая культура: методики практического обучения/ учебник, М., КНОРУС, 2021 г., - 297с

2. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под общ. ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2018.

3. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2020.

4. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб. Пособие, КНОРУС — М., 2021, -280с

5. Бурякин Ф.Г., Мартынихин В.С., Лечебная физическая культура и массаж /учебник, М., КНОРУС, 2021 г., - 280с.

6. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура: учебник, М., КНОРУС, 2021, - 214с. (среднее профессиональное образование) 

7. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура и здоровый образ жизни, /учебник, М., КНОРУС, 2021 г., - 239с.

8. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных занятий. — Смоленск, 2019

9. Ериков В.М., Физическая культура и спорт и здоровье в современном мире, /Сборник статей, М., КНОРУС, 2021, - 240с. 

10. Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая культура в системе непрерывного образования молодежи: науч.-метод. пособие. — М., 2018.

11. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура: учебник, М., КНОРУС, 2021, - 256с. (среднее профессиональное образование) 

12. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание. — М., 2018.

13. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. — Тюмень, 2018

Морщинина Д.В., Кадыров Р.М. Теория и методика физической культуры, / учебное пособие, М., КНОРУС, 2021, - 132с

14. Масалова О.Ю. Физическая культура: педагогические основы целостного отношения к здоровью, / учебное пособие, М., КНОРУС, 2020, - 184с

15. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая культура: учеб. пособие для студ. Учреждений сред. проф. образования. — М., 2018.

16. Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. Самостоятельная работа: учеб. пособие. — М., 2015. — (Бакалавриат).

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ).

Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 №   24480).

Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».

Интернет- ресурсы

http://www.fizkult-ura.ru
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://www.download-referat.narod.ru/physculture.htm
http://lib.sportedu.ru
http://www.rossport.ru
http://www.kalitva.ru/librory/referats/fizreferat/
http://fevt.ru/load/fizkultura/34-1-0-349
http://www.ofizkulture.ru
http://www.ronl.ru-fizra i sport/21930.htm

http://max0506.ucoz.ru/dir/3
http://www.proshkolu.ru/
www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»).

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимся индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

Основы здорового образа жизни;

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности)

Средства профилактики перенапряжения
	Полнота ответов, точность формулировок, не менее 75% правильных ответов.


	Промежуточная аттестация

в форме дифференцированного зачета.

Экспертная оценка усвоения теоретических знаний в процессе: 

-письменных/ устных ответов, 

-тестирования 



	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности

Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии (специальности)
	Оценка уровня развития физических качеств, занимающихся наиболее целесообразно проводить по приросту к исходным показателям.  

Для этого организуется тестирование в контрольных точках: 

на входе – начало учебного года, семестра;

на выходе – в конце учебного года, семестра, освоения темы программы.

Тесты по ППФП разрабатываются применительно к укрупнённой группе специальностей/профессий


	Экспертная оценка результатов деятельности обучающихся в процессе освоения образовательной программы:

- на практических занятиях;  

- при ведении календаря самонаблюдения;

- при проведении подготовленных студентом фрагментов занятий (занятий) с обоснованием целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха;

- при тестировании в контрольных точках.

Лёгкая атлетика. 

Экспертная оценка:

- техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе 

бега на короткие, средние, длинные дистанции;

прыжков в длину);

 -самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики. 

Спортивные игры.

Экспертная оценка:

- техники базовых элементов, 

-техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи)
-технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм,

-выполнения студентом функций судьи,

-самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.

Общая физическая подготовка

Экспертная оценка:

- техники выполнения упражнений для развития основных мышечных групп и развития физических качеств;

-самостоятельного проведения фрагмента занятия или занятия 

ППФП с элементами гимнастики;

-техники выполнения упражнений на тренажёрах, комплексов с отягощениями
-самостоятельного проведения фрагмента занятия или занятия 


	
	
	

	*ЛР7 - осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	
	

	*ЛР9 - соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	
	

	*ЛР14 - способный к самостоятельному решению вопросов жизнеустройства
	
	

	*ЛР16 - владеющий физической выносливостью в соответствии с требованиями профессиональной компетенции
	
	

	*ЛР18 - способный формировать проектные идеи и обеспечивать их ресурсно-программной деятельностью
	
	

	*ЛР19 - способный к применению инструментов и методов бережливого производства
	
	

	*ЛР22 - способный к сознательному восприятию экосистемы демонстрирующий экокультуру
	
	


*- личностные результаты формируемые в рамках программы воспитания

